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Talan soha nem volt még ennyire vilagos, mint ma:
kezlinkben tartjuk a jovonket. Isten rank bizta a
teremtett vilagot, hogy gondozzuk és vigyazzunk r4,

s ma mindegyikiink atélheti: személyesen vagyunk
felel6sek azért, milyen irdnyba mozditjuk vilagunkat.
Te is tehetsz azért, hogy a Fold gyoégyuljon, viruljon,
z0ldiljon. Tobb lehet6séged van, mint a legtobb
fiatalnak a vildg mas részein. Felel§sséged is nagyobb:
dontéseket tudsz hozni, és az Gtleteid, kezdeményezd-

0 n d 0 l k 0 : Z Z készséged, ligyességed is nagy szerepet kapnak abban,
hogy mit teszel a kornyezetért, a teremtett vilagért,
a jovoert.
* Szeretnénk, ha nem csak azt latnad, hogy a kornye-
o0 - zetvédelem ugyan fontos, de nehezen megvaldsithato
alom. Kiillonosebb eréfeszités nélkiil Te is sokat
6 % ’ tehetsz a kornyezetért, masokért és magadért egyszerre.
,2 [

AXiadvényt készitete: 29 Alakitsuk a vildgot szép kertté, )
hogy lakhaté legyen mindenkinek!

;progressive:: :
Kreativan. Pontosan. B Ferenc Pap.g
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OTTHONI
TERMES ZTES Amellett, hogy kornyezettudatos tevékeny-

ség az otthoni kertészkedés, remek hobbi is.
Stressz csokkentd és kellemes elfoglaltsag,
rdaadasul kicsattanunk a biiszkeségtol,
amikor elaruljuk a vendégeknek, hogy a
finom salata, amit épp esznek, a kertiink
»gyumolcse”. Egészen kicsiny teriileten is
lehet kertészkedni, akar néhdny cserépben is.
A gondossag és szeretet, amivel sajat novénye-
inket kortilvessziik, az iziikben is megjelenik.
Az otthon termesztett z6ldségek és gyiimol-
csok frissebbek, taplalébbak és jobb iztiek
a boltban kaphato tarsaiknal. Arrél nem
is beszélve, mennyi mindenre kolthetjuk
a segitségiikkel megsporolt pénzt.
S6t, a kertészkedésben kiélhetjiik kreativita-
sunkat és még a vizzel is takarékoskodunk,
hiszen a mez&gazdasagban tobb vizet hasz-
nalnak a termesztéshez, mint amennyire
feltétlentl sziikség van.

Kiadvanyunkbdél megtudhatod, milyen jo kaland magad-
nak termelni, miért jarsz jol, ha hazai termékeket vasa-

rolsz, és azt is, hogy milyen mddszerekkel sporolhatsz
egyszertien ugy, hogy a Foldnek is tobb maradjon.

Otletes matricakat is talalsz, amiket felragaszthatsz ottho-
nodban vagy iskoladban. A képeslapokat pedig elkiildhe-
ted a szamodra fontos személyeknek.

Arra kériink, Te is gondolkozz zoldben, hogy egytitt tehes-
siik élhetébbé vilagunkat és gyogyitsuk a Fold sebeit!

" "
felejts el felejts el
loesolai loesolai
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gzeretjik

aharal
portekat:

HAZAI TERMEKEK VASARLASANAK

ELONYBEN RESZESITESE -

HAZAI PALYA
ELONYEI!

Szeretjiik a hazai termékeket! Nemcsak jo minéségiik miatt, hanem
azért is, mert vasarlasukkal csokkenthetjiik a kornyezetterhelést.
Elelmiszereink frissek és izletesek, szallitasuk sokkal gazdasagosabb

és kornyezetkimélébb, mint a kiilfoldi termékeké.

Tudtad, hogy minden hazai terméknek 599-cel kezd4dik a vonalkodja?
Ez azonban nem jelenti azt, hogy minden ilyen koddal rendelkez6
termék magyar. Ha a kiilf6ldi terméket itthon csomagoljdk, szintén
599-cel kezd6dhet a vonalkddja.

Ha haztdji terméket vasarolsz, a magyar gazddkat tdmogatod, amivel
mindannyian jol jarunk. Fejlédik a gazdasag, csokken a munkanélkiiliség
és hozzdjarulsz a kornyezet védelméhez is.

gzeretjilk

TR a hazal
(,\U.\lT portekat!

. j.na
kisvallalkoza-

Frissehh es joby
mert hazai!

v —



OO O0OO0O0O0O000O000O0O00O0O00OO0O0O0

/////

- . C
e« ¥ e

vooo.o.oo U DY O 00 UL e, "t
,,,,,,,,
2222020 .' cccc

A <N AL &~ 4 N s, B

HAZAI TERMELOTOL
GYORSABB KONNYEBB JOBB! b

ELJ KISEBB

LABON,

NEM TE VAGY

AJETI!

A TERMESZETES \J?
 TAKAREKOSKOD] —_—
A' M E N O ! 1 MAGADNAK!
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Napfényes helyre, tapanyagban gazdag foldbe iiltetve

keres betakaritas. Erdemes naponta

szinte biztos a si
1s6 fiirtok megjelenését kovetoen.

ontozni, féleg az e
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Vetés el6tt é
tt érdemes 12-24 érara bedztatni a magokat

Marcius végén j

€gén javasolt elvetni 4

. : ni paldnta 1 ;

pedig tan _ b anak, méju :

g tandcsos kiiiltetni, hiszen melegigér’lyes]n('sj\‘// o
ény.
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dni kezd. Marcius elején vethetd
tavolsag koriilbeliil 40 cm legyen.

ogy akar félarnyékban is fejlo
szabadfoldbe. Figyelni kell arra is, hogy a sor

Nagy elénye, h
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NY S}ISAS MMM
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R a~caliRON
nyha egyik Jegkedveltebb fiiszere Kivalé salatakhoz és marta- / —

Az olasz ko
sokhoz is. Ez a cserépben nevelhet novény a 30-40 centiméteres nagy-
sagot is elérheti, ha gondosan ontozik. Viragzaskor vagd lea hajtasokat

és ugy helyezd az ablakhoz, hogy elegendd napfény érje!
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. ALAPANYAGU =
DOLGOK

ﬂ/ HASZNALATA—‘

CSAK TERMESZETESEN!

Ki tudja, mennyi mesterséges vegyi anyaggal talalkozunk nap
mint nap? Kedvenc ételeid, illatszereid, ruhaid és targyaid is
egészség- és kornyezetkarositd anyagokat tartalmaznak.

»J0, de a természetes alapanyagu dolgok dragabbak...”

Ez nem biztos, az viszont igen, hogy jot teszel kérnyezeteddel .

és magaddal, ha igent mondasz a vegyszermentességre. ~ , © ..

Segits fenntarthatévd tenni vildgunkat, és valaszd az egészséget =

és a természetes alapanyagokat! R LR TRRlR
N i

100° vALASID B
100 /“‘ > VEGYSLER
TERMESLEVESSEG TERMESIETESSED! CELRGLISERET!

VALASSL
NAYURRLIS
TERMEKEY!



OO O0O0O0O0O0O0OO0OO0O0O0O0O00O0O0O0OO0O0O0

QIS OYP-:0_ 0 G430 Q7020 0@ @400 "0 10H0O- O

NEM ELEK
HAGY LABON!

Takarékoskodni nemcsak 6nsanyargatassal lehet, hanem kreativi-
tassal is. Tudtad, hogy fogmosas kozben koriilbelil 7 liter vizet

& pazarolsz, ha nem csak oblitéskor nyitod meg a csapot? '
= % @ é’ é] Ez nemcsak a természeti eréforrasokra van negativ hatassal, de

d a T e 0 S S a ﬂ pénztarcadra is. Ha 0sszegytijtod az es6vizet, hasznalhatod késébb

locsolasra, ezzel is csokkentve terheiden, és a novények is halasak

Hizd el néhany centire a hiitdd a hatso faltol, hogy megfele-

- TA KAITE I(O SKO ) ——Toer szell6zhessen. Igy 10%-kal is csdkkentheted energiafogyasz-

: ~tasat. uzd ki a nem hasznalt gépek - pl.: a telefontolté= dugojat,
KRE AT IVAN ! el en az energia- felhasz?lall)asuk PHal 1°C-kal csokkente%l .:-le

0 thom homersekletet akar 5-6%-kal alacsonyabb lehet fiitész-
szamlad. Néha megéri pulcsiban lenni otthon is. Magyarorszagon
kortilbeliil 3,7 hektar/f6 méretii az atlagos 6koldgiai labnyom.
Lehet, hogy kicsit nagy labon éliink?

4
orte
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TUDRTOSSAG,
FEL EGESZSEG!

TERVEZES, =

S SOudatos ™o
oqyasas

o

, - TUDD ES TEDD!

Mennyire vagy tudatos? Arra gondoltunk, oriilnél néhany tippnek,
amivel magadnak és masoknak is 6romet szerezhetnél.

Vannak dolgok, amelyekre tigy gondolod, mar nincs sziikséged?

Ne dobd ki, tudunk jobbat! Add tovabb, keresd meg a helyét!

Akar heti 8o liter szemét is 6sszegytilik egy haztartasban.

Valéban ennyi kidobni valénk van? Segitiink a valaszadasban:

Nem! Ha nem sikeriilt pontosan felmérni az igényeket, akkor sem
kell a megromlott zoldségeknek és gyiimolcsnek a szemétben landolnia.

Komposztdlj, hogy kevesebb haztartasi hulladék legyen, és uj életet
lehelhetsz kertedbe! Miianyagflakonbdl remek madaretetSt vagy
evéeszkoztartot készithetsz. Az tidités dobozok tetején talalhatd
kis filecskék felhasznalasaval pedig szép ékszereket is készithetsz.
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A szerelet

nem vdrhat!

EGYSZERUBBEN, FELELOSEBBEN ES
FENNTARTHATOBB MODON ELUNK
EGYUTT EGYMASSAL

ES AZ EGESZ TEREMTETT VILAGGAL.

Kaptalani hatarozat,
Boldogasszony Iskolanévérek,
2012.

o -
Fenntarto:
Boldogasszony Iskolanévérek




A SVETITS INTEZET ES A BOLDOG TEREZIA
SZAKKOLLEGIUM KOMPLEX KORNYEZETBARAT
ATALAKITASA ES SZEMLELETFORMALO KAMPANYA

Kedvezményezett: Boldogasszony Iskolandvérek
www.iskolanoverek.hu

www.svetits.hu
www.boldogterezia.hu
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