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Alakítsuk a világot szép kertté,
hogy lakható legyen mindenkinek!

- Ferenc pápa

Talán soha nem volt még ennyire világos, mint ma:  
kezünkben tartjuk a jövőnket.  Isten ránk bízta a  
teremtett világot, hogy gondozzuk és vigyázzunk rá,  
s ma mindegyikünk átélheti: személyesen vagyunk 
felelősek azért, milyen irányba mozdítjuk világunkat.
Te is tehetsz azért, hogy a Föld gyógyuljon, viruljon, 
zöldüljön. Több lehetőséged van, mint a legtöbb  
fiatalnak a világ más részein.  Felelősséged is nagyobb: 
döntéseket tudsz hozni, és az ötleteid, kezdeményező-
készséged, ügyességed is nagy szerepet kapnak abban, 
hogy mit teszel a környezetért, a teremtett világért,  
a jövőért.
Szeretnénk, ha nem csak azt látnád, hogy a környe-
zetvédelem ugyan fontos, de nehezen megvalósítható 
álom. Különösebb erőfeszítés nélkül Te is sokat  
tehetsz a környezetért, másokért és magadért egyszerre.

A kiadványt készítette:

}Gondolkozz
zöldben!



 

OtthOni 

termesztésTermelj     mAgAdnAk!
Amellett, hogy környezettudatos tevékeny-
ség az otthoni kertészkedés, remek hobbi is. 
Stressz csökkentő és kellemes elfoglaltság, 
ráadásul kicsattanunk a büszkeségtől,  
amikor eláruljuk a vendégeknek, hogy a 
finom saláta, amit épp esznek, a kertünk  
„gyümölcse”. Egészen kicsiny területen is 
lehet kertészkedni, akár néhány cserépben is.  
A gondosság és szeretet, amivel saját növénye-
inket körülvesszük, az ízükben is megjelenik.
Az otthon termesztett zöldségek és gyümöl-
csök frissebbek, táplálóbbak és jobb ízűek  
a boltban kapható társaiknál. Arról nem  
is beszélve, mennyi mindenre költhetjük  
a segítségükkel megspórolt pénzt.
Sőt, a kertészkedésben kiélhetjük kreativitá-
sunkat és még a vízzel is takarékoskodunk, 
hiszen a mezőgazdaságban több vizet hasz-
nálnak a termesztéshez, mint amennyire 
feltétlenül szükség van.

      NE 
    felejts el 
     locsolni

!  
A PICI 
ÉLET IS 
HÁLÁS

Na hogy 
ízlik?

 

ÁSÓ, KAPA, 
   nagy- 
harang?

Termeld     
magad!     NE 

    felejts el 
     locsolni

!

 Kert- 
észkedésre  

fel!
  

 
  

 
  

  ÉN 
  büszke- 
 ségem!

    ÉN 
  gyümölcsöm

       ÉN 
zőldségem!
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}Kiadványunkból megtudhatod, milyen jó kaland magad-
nak termelni, miért jársz jól, ha hazai termékeket vásá-
rolsz, és azt is, hogy milyen módszerekkel spórolhatsz 
egyszerűen úgy, hogy a Földnek is több maradjon.
Ötletes matricákat is találsz, amiket felragaszthatsz ottho-
nodban vagy iskoládban. A képeslapokat pedig elküldhe-
ted a számodra fontos személyeknek.
Arra kérünk, Te is gondolkozz zöldben, hogy együtt tehes-
sük élhetőbbé világunkat és gyógyítsuk a Föld sebeit!



Én a  
kisvállalkozá-

sokkal  
vagyok!

Magyar termékkel
a környezet- 

védelemért!

Csak az  
599!

      Szeretjük  
       a hazai  
      portékát! 

Én a  
    hazait  
 veszem!

VEgyüNK  
bELföLdIT 

      Szeretjük  
       a hazai  
     portékát!  599!  599?

Szeretem  
a házit!

Vegyünk  
bELföLdIT!

Szeretjük a hazai termékeket! Nemcsak jó minőségük miatt, hanem  
azért is, mert vásárlásukkal csökkenthetjük a környezetterhelést.  
Élelmiszereink frissek és ízletesek, szállításuk sokkal gazdaságosabb  
és környezetkímélőbb, mint a külföldi termékeké.
Tudtad, hogy minden hazai terméknek 599-cel kezdődik a vonalkódja?  
Ez azonban nem jelenti azt, hogy minden ilyen kóddal rendelkező  
termék magyar. Ha a külföldi terméket itthon csomagolják, szintén  
599-cel kezdődhet a vonalkódja.
Ha háztáji terméket vásárolsz, a magyar gazdákat támogatod, amivel 
mindannyian jól járunk. Fejlődik a gazdaság, csökken a munkanélküliség 
és hozzájárulsz a környezet védelméhez is.

HAZAI TERMÉKEK VÁSÁRLÁSÁNAK  

           ELŐNYBEN RÉSZESÍTÉSE –  
hAzAi PÁLYA  
eLŐnYei!A  

frissebb és jobb, 
mert hazai!Szeretem  

a házit!
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11Paradicsom

Vöröshagyma

Paprika

Bazsalikom

Napfényes helyre, tápanyagban gazdag földbe ültetve 

szinte biztos a sikeres betakarítás. Érdemes naponta  

öntözni, főleg az első fürtök megjelenését követően.

Nagy előnye, hogy akár félárnyékban is fejlődni kezd. Március elején vethető 

szabadföldbe. Figyelni kell arra is, hogy a sortávolság körülbelül 40 cm legyen.

Vetés előtt érdemes 12-24 órára beáztatni a magokat.  
Március végén javasolt elvetni palántának, május végén 
pedig tanácsos kiültetni, hiszen melegigényes növény.

Az olasz konyha egyik legkedveltebb fűszere kiváló salátákhoz és mártá-

sokhoz is. Ez a cserépben nevelhető növény a 30-40 centiméteres nagy-

ságot is elérheti, ha gondosan öntözik. Virágzáskor vágd le a hajtásokat 

és úgy helyezd az ablakhoz, hogy elegendő napfény érje!
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   alapanyagú 
dolgok 
   használata – 
 Csak természetesen!

Természetes

Ki tudja, mennyi mesterséges vegyi anyaggal találkozunk nap 
mint nap? Kedvenc ételeid, illatszereid, ruháid és tárgyaid is 
egészség- és környezetkárosító anyagokat tartalmaznak.
„Jó, de a természetes alapanyagú dolgok drágábbak…”  
Ez nem biztos, az viszont igen, hogy jót teszel környezeteddel 
és magaddal, ha igent mondasz a vegyszermentességre.
Segíts fenntarthatóvá tenni világunkat, és válaszd az egészséget 
és a természetes alapanyagokat!

100% 
TErMÉSzETESSÉg

No 
VEgySzEr!

Fő 
A TErMÉSzETESSÉg!

VÁLASzd A 
VEgySzEr 

NÉLKüLISÉgET! 

VÁLASSz 
NATurÁLIS 
TErMÉKET!

 VEgySzErMENTES 

öVEzET! CSAK
TErMÉSzETESEN!
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takarékoskodj  
  kreatívan!

Takarékosság 
Takarékoskodni nemcsak önsanyargatással lehet, hanem kreativi-
tással is. Tudtad, hogy fogmosás közben körülbelül 7 liter vizet  
pazarolsz, ha nem csak öblítéskor nyitod meg a csapot?  
Ez nemcsak a természeti erőforrásokra van negatív hatással, de 
pénztárcádra is. Ha összegyűjtöd az esővizet, használhatod később 
locsolásra, ezzel is csökkentve terheiden, és a növények is hálásak 
érte. Húzd el néhány centire a hűtőd a hátsó faltól, hogy megfele-
lően szellőzhessen. Így 10%-kal is csökkentheted energiafogyasz-
tását. Húzd ki a nem használt gépek – pl.: a telefontöltő - dugóját, 
így csökken az energia-felhasználásuk. Ha 1°C-kal csökkented az 
otthoni hőmérsékletet, akár 5-6%-kal alacsonyabb lehet fűtész-
számlád. Néha megéri pulcsiban lenni otthon is. Magyarországon 
körülbelül 3,7 hektár/fő méretű az átlagos ökológiai lábnyom.  
Lehet, hogy kicsit nagy lábon élünk?

KöLTSÉgCSöKKENTÉS!

TAKArÉKoSKodj 
oKoSAN!

KöLTSÉgCSöKKENTÉS!

NEM ÉLEK 
NAgy LÁboN! 

NEM ÉLEK 
NAgy LÁboN!
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Mennyire vagy tudatos? Arra gondoltunk, örülnél néhány tippnek,  
amivel magadnak és másoknak is örömet szerezhetnél.  
Vannak dolgok, amelyekre úgy gondolod, már nincs szükséged?  
Ne dobd ki, tudunk jobbat! Add tovább, keresd meg a helyét!

Akár heti 80 liter szemét is összegyűlik egy háztartásban.  
Valóban ennyi kidobni valónk van? Segítünk a válaszadásban:  
Nem! Ha nem sikerült pontosan felmérni az igényeket, akkor sem  
kell a megromlott zöldségeknek és gyümölcsnek a szemétben landolnia. 

Komposztálj, hogy kevesebb háztartási hulladék legyen, és új életet 
lehelhetsz kertedbe! Műanyagflakonból remek madáretetőt vagy  
evőeszköztartót készíthetsz. Az üdítős dobozok tetején található  
kis fülecskék felhasználásával pedig szép ékszereket is készíthetsz.

tervezés,  
újrAfeLhAsznÁLÁs/ 
tOvÁbbAdÁs  

 – tudd és tedd! 

HASzNÁLd  
fEL újrA! LÉgy  

TudAToS! goNdoSKodj  
MÁSoKrÓL! 

Add  
ToVÁbb  
A jÓT!

KAPNI jÓ, 
dE AdNI 

MÉg jobb!

Tudatos  
    fogyasztás 

TudAToSSÁg,  
fÉL EgÉSzSÉg!

Tudd ÉS TEdd!



Fenntartó: 
Boldogasszony Iskolanővérek

EgyszErűbbEn, fElElősEbbEn és 
fEnntarthatóbb módon élünk 
Együtt Egymással
és az Egész tErEmtEtt világgal.

Káptalani határozat,  
Boldogasszony Iskolanővérek, 

2012.

Bo
ldo

gas
szony Iskolanővérek 

Magyar Tar tomány 

A szeretet
      nem várhat!
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A SVETITS INTÉZET ÉS A BOLDOG TERÉZIA
SZAKKOLLÉGIUM KOMPLEX KÖRNYEZETBARÁT

ÁTALAKÍTÁSA ÉS SZEMLÉLETFORMÁLÓ KAMPÁNYA

Kedvezményezett: Boldogasszony Iskolanővérek

www.iskolanoverek.hu
www.svetits.hu

www.boldogterezia.hu

BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

Európai Regionális
Fejlesztési Alap


